Saannot

Koalan korttipelissa eldydytaan mielen-
terveyshairididen kanssa eldvan arkisiin
haasteisiin huumorin ja ongelmanratkai-
sun keinoin. Pelin kokemukset perustuvat
oikeiden ihmisten aitoihin kokemuksiin.
Kuinka sina ratkaisisit eteesi tulevat
haasteelliset tilanteet? Mita keinoja ja
kokemuksia voisit kayttaa hyodyksesi?

Varoitus: Peli voi kehittada mielenterveys-
taitoja, empatiaa ja resilienssia.

2-4 pelaajaa, pelinkesto 15-45min. pelaaja-
maarasta riippuen.

Pelivaihtoehtoja

Pelissa kehitetaan tarina. Tarinan paa-
henkilo voit olla sina tai joku keksimasi
hahmo. Pelid voi pelata tarinaniskentani
tai roolipelind. Pelimuoto sovitaan ennen
pelin alkua.

Tarinaniskentd on nopeampaa ja toimii
siksi hyvin tapahtumissa ja tiukemmis-
sa aikatauluissa. Tarinaniskennassa
kerrotaan tarinoita ilman, etta mietitaan
sen kummemmin, muodostavatko kolme
kerrottua tarinaa yhtenaisen tarinan.

Roolipelille kannattaa varata reilummin
aikaa, hahmolomakkeet ja kynia. Rooli-
peliversiossa pelaaja kehittaa itselleen
hahmon tai taustatarinan, jonka kautta
peliin osallistuu. Pelin aikana kerrotut
tarinat kertovat taman hahmon tarinan.
Pelaaja paattaa tilanteen, johon on paa-
tynyt pelin alkaessa. He kertovat oman
taustatarinansa tai esittelevat hahmon-
sa ennen ensimmaista tilannekortin
nostoa. Roolipeliversiota varten on oma
hahmolomakkeensa, jota voi vapaasti
hyodyntaa. Kuvan hahmosta voi piirtaa
sille varattuun ruutuun; oman mielikuvan-
sa pohjalta tai pelissa ansaitun tittelin
inspiroimana.

Pelin valmistelu

Pelikortit asetetaan kahdeksaan pinoon
poydalle. Kuusi eri tilannekorttia seka ko-
kemus- ja keinokortit asetetaan poydalle
omiin pinoihinsa:

E

Korttien viereen asetetaan tittelisana-
lista.

Pelin kulku

Ennen pelin alkua voidaan sopia:

» Kaytatteko hahmolomakkeita? Jos
haluatte kayttaa hahmolomaketta,
tulostakaa hahmolomake jokaiselle
pelaajalle. QR-koodi lomakkeeseen
loytyy taman osion lopusta. Tayttakaa
hahmolomakkeet ennen pelid ja esitel-
kaa hahmot toisillenne.

» Kuinka monta kierrosta pelia pela-
taan? Tyypillinen kierrosmaara on 3
pelikierrosta. Talloin jokainen pelaaja
saa 3 vuoroa jatkaa omaa tarinaa ja
kolme tittelisanaa. Kierroksien jalkeen
peli loppuu.

» Pidetaanko kortit esilla? Koska pelissa
ei kilpailla, voi kortit pitaa salassa tai
esilla.

» Ajastetaanko tarinankerrontavuorot
vai saako kertoa vapaasti? Ajastukseen
voi kayttaa esimerkiksi tiimalasia tai

kannykan ajastinta.

« Saako toisten kertomia tarinoita kom-
mentoida? Voitte pelata pelia keskus-
televasti, kommentoida kun tarina on
kerrottu tai keskustella ja kommentoida
vasta pelin lopussa.

» Pidetaanko pelin jalkeen loppukeskus-
telu pelista? Pelin ohjeesta loydatte he-
ratteleviakysymyksia loppukeskusteluun.

Peli etenee vuoroittain. Vuoron aikana

» Pelaaja nostaa yhden tilannekortin
mista tahansa tilannekorttipakasta
(merkattu numeroilla 1-6).

* Pelaaja lukee tilannekortin adaneen.

* Pelaaja nostaa 2 korttia Kokemus-
korttipakasta ja valitsee niista toisen ja
laittaa toisen poistopakkaan.

» Pelaaja nostaa 2 korttia Keinokortti-
pakasta, valitsee niista toisen ja laittaa
toisen poistopakkaan.

» Pelaaja keksii tarinan korttien
pohjalta. Miten ratkaisisit tilanteen?
Miten voisit kayttaa ratkaisussa apuna
nostamiasi keinoja ja kokemuksia?

« Kun tarina on kerrottu, pelaaja valit-
see itselleen tittelisanan tittelisanalis-
tasta. Jos pelaajalla on tilannekortti 2,
han valitsee tittelisanan otsikon Tilanne
2 sanoista.

* Pelaaja kirjoittaa tittelisanan itsel-
leen ylos.

» Vuoron lopuksi kaikki kaytetyt kortit
laitetaan poistopakkaan.

» Vuoro siirtyy seuraavalle pelaajalle.

Hahmolomake

https://www.koalaryhma.fi/peliaktivismi/



Pelikortit

Pelissa on kolmenlaisia pelikortteja:
Tilanteita, Kokemuksia ja Keinoja.

Jos ei tiedd, mita jokin sana kortissa
tarkoittaa, voi keksia sanalle uuden mer-
kityksen tai keskustella muiden pelaajien
kanssa sanan merkityksesta. Korttien

on tarkoitus myds hammentaa ja saada
pelaajat kertomaan mielikuvitukselli-
siakin tarinoita. Tarinassa ei ole pakko
noudattaa arjen lainalaisuuksia.

Tilannekortit sisal-
tavat erilaisia haas-
tavia arjen tilanteita,
joista selvidmisesta
pelissa kerrotut
tarinat kertovat.

Tilannekortteja on kuudesta eri aiheesta:

1. Kotoa poistuminen

2. Asioiminen

3. Sosiaaliset tilanteet
4. Opiskelu- ja tyoelama
5. Ulkoilu

6. Harrastukset

Kokemuskortit
sisaltavat erilaisia
mielenterveystoi-
pujien kokemuksia,
joita hyoédynnetaan
tarinankerronnassa.

Keinokortit
sisaltavat erilaisia
enemman ja va-
hemman hyodyllisia
selviytymiskeinoja,
joita hyddynnetaan
tarinankerronnassa.

Pelin loppukeskustelu

» Mita tunteita ja ajatuksia peli heratti?
Esim. pelaaminen oli hauskaa, ahdista-
vaa, mielikuvituksellista, hammentavaa,
helppoa, haastavaa, ajatuksia heratta-
vaa...

» Milta tuntui keksia tarinaa? Mika oli
haastavaa? Mika oli helppoa?

» Miltd ongelmanratkaisu tuntui? Miten
valinnat vaikuttavat hahmon eldamaan?
Mitd valintoja tekisit omassa elamassasi
toisin? Miksi?

* Oliko korteissa jotain samaistuttavaa?

« Yllattivatko jotkut kortit? Oivalsitko
jotain uutta?

» Vaikeita asioita kasitellaan usein huu-
morin keinoin. Mita haittaa tai hyotya
tasta voi olla?

« Mita resilienssi on? Mitka asiat voivat
vahvistaa resilienssia?

Tittelisanalista

Titteli tarkoittaa arvonimea tai ammatti-
nimiketta. Tittelisanoja keraamalla pelaa-
ja saa tittelin: titteli voi olla esimerkiksi

fantastinen uuttera tyylitaituri.

Sanat voi kirjata ylos haluamallaan
tavalla (hahmolomakkeeseen, paperille,
kannykan muistiinpanosovellukseen).

Tilanne 1
aristokraattinen
apokalyptinen
auttavainen
emotionaalinen
entisaikainen
fantastinen

Tilanne 2
ikoninen
itsekriittinen
jannittynyt
karsivallinen
katastrofaalinen
lahdekriittinen

Tilanne 3
yksindinen
ruttuinen
tyylikas
tulkinnanvarainen
vahapatoinen
ylimmainen

Tilanne 5
meemimestari

kokemusasiantuntija

elakelainen
jannittaja
tyylitaituri
mielenosoittaja

Tilanne 4
fragmentoitunut
uuttera
hyveellinen
innostunut
omavaltainen
hienostunut

Tilanne 6
hyvantekija
freelancer
kukkahattutati
influencer
muutosjohtaja

makoilija
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